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由香港運動治療師總會發表的立場聲明 

 

主題 : 了解運動治療師的角色 - 以確保閣下的安康 

 

致全香港市民大眾： 

 

香港運動治療師總會代表全體成員向大家發出一則重要的公告，旨在教育市民了解何謂

「註冊運動治療師」以確保您的安全與健康。 

 

為了保護您的安全與福祉，了解何謂註冊運動治療師以及有關資格要求至關重要。請注意

以下內容： 

 

1. 學術教育：註冊運動治療師需完成經認可的運動治療／復康學位，或等同學士程度或以

上的運動治療／復康課程，獲取有關解剖學、生理學、傷病評估、康復技巧和運動醫學的

相關知識和資格。 

 

2. 註冊會員：他們持有在香港特別行政區及／或英國認可的運動治療專業／規範機構的有

效會員註冊及受專業彌償保險保障，以同時保障治療師及病人／運動員的利益。 

 

3. 持續專業發展：註冊運動治療師積極參與持續教育和專業發展。他們不斷更新自己的運

動治療知識，提升技能，以提供最優質的治療。 

 

4. 倫理守則：註冊運動治療師遵守嚴格的道德準則，包括保持客戶的機密性、尊重界限，

並始終將客戶的福祉和安全置於首位。 

 

通過尋求註冊運動治療師的治療，您可以放心知道自己正接受合格專業人員的服務，專注

於您的全面健康和體能表現。 

 

若對此立場聲明有任何查詢請電郵至 enquiry@staohk.org。 

 

 


